| Die wichtigsten in den verschiedenen Pflanzen enthaltenen Mineralien und ihre Funktion

| Phosphor;

Kupfer;

38

hesonders enthalten in;

Bachehrenprais, Besenginster, Kalmus, Schilsselblume,
Huflattich, Gansebliimehen, Augentrost, Fenchal, Knoblauch,
irisches Moos, Ringsiblume, Madesi, Kénigskerze, Nessel,
Ackergauchheil, Wegerich, Mohn, Schaftiose, Schilisseiblume,
Hauhechel, Hirtentdschel, Frauenflachs, und Brunnenkresse

Schwarzerle, Klebkraut, Klee, Beinweli, Dill, Fanchel,
Knoblauch, Eibisch, Margerite, MéadesiiB, Nessel, Hauhechel,
Hirtentéschel, Veilchen, Waldmelster

Spargel, Labkraut, Kiebkraut, Lowenzahn, Stechsiche,
Zinnkraut, Erdbeers, Distal, alle Gras- und Getrsidestengst
sinschiieflich Weizen und Haferstroh

Birks, Boretsch, Kalmus, Karottenbldtter, Kamille, Huflaktich,
Beinwell, Quecke, Schilisseiblume, Lowenzahn, Holunder,
Augentrost, Fenchel, Geifiblatt, Fravenmantel, MédesiiB,
Mistal, Kénigskerze, Nessel, Eiche, Plingstrose, Plefferminze,
Wegerich, Rhabarber, WalnuBblitter und Warmut

Schwarzerle, Artischocke, Birke, Besenginster, Karotten-
hidtter, Schidisselblume, Liwenzahn, Hopfen, Eibisch,
Madesiifs, Mistal, Konigskerze, Eiche, Mohn, Knabenkraut,
Rotulme, Hauhachel, Rose, WalnuBbiitier

Anis, Spargel, Kalmus, Vogelmiere, Kornblume, Dill, Bocks-
hornkles, Goldrute, Leinsamen, Sifholz, Ringelblume,
Madesif3, Soanenblume, Sauerampier und Brunnenkresse

Artischacke, Spargel, Haidelbeers, Brombeere, Bachehren-
preis, Klatte, Wegwarte, Beinwell, Kornblume, Lowenzahg,
Ampfer, Enzian, Kreuzkraut, Gundelrebe, Weiidorn, Hop&n,
Nessel, Petarsilie, Immergeiin, Himbeere, Hauhechel, Rose,
Erdbeere, Eisenkraut, Brunnenkresse, Gamander und Wermut.

Spargel, Klebkraut, Knoblauch, Islindisches Moos,
Ackergauchhelf, Ewenpreis, Torfmoos

Ribenbldtter, Knohlauch, Brunnenkresse

Klette, Vogelmiere, Wegwarte, Klebkraut, Liwenzahn,
Fenchel, Kngblauch, Meerreitich, Hauswurz, Sauerampfer
und Schafgarbe.

- Alls Pflanzen enthalien Chior in Form von Matriumchiorid

(Kochsalz), alle Griser und Nesseln, Bsinwell, Brombeers
und Himbesre enthalten jedoch besonders viel.

Kamills, Wegwarte, Huflattich, Léwenzahn, Zinnkraut, Senf,
Ackergauchhell, Wegerich, Hirtentdschel, Sauerampfer,
Brunnenlresss.
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Wirkung/Funktion:

reinigend und stérkend fiir den ganzen Organis-
mus, besonders das Blut, Erhiit dle Gesundheit
von Haut und Haar, keaftigt das Driisensystem
und firdert dis Abgabe der Gailenflissigkeit.
Hilt die Leber gesund.

Natrium ist die beste Alkaliquelle fir den Kdrper,
es fordert die Yerdauungssafie, unterstitzt die
Assimilation des Fisens, verzbgert eine vor-
zeitige Gewebeverhdriung, schiitet vor Katarrh
und Erkrankung der Schisimbhiute. Erhiilt die
Gesundheit der Harnwege und der Nieren,

Silizium kréftigt das Haar, hirtet Zihne und
Fingerndgel, kriftigt die Augen. Erhilt dis Ge-
schmeidighkeit von Gliedern, Sehnen und Haut.

férdert dis allgemeine Gewebehaltung, stirkt
Eingeweide, Gallenblase und Leber sowie lindert
Schmerzan.

reiﬂigt und ernevert den Organismus, ver-
mindert SduredberschuB, beruhigt die Nerven,
hitt die Haut gesund und glatt,

Phosphor bildet und nahrt das Gehirn, die
Zihne, das Haar und die Knochen. Verleiht
einen scharfen Blick und bewirkt sine harmoni
sche Zusammenarbeit der Nerven.

Eisen ist fiir das Blut von grbfiter Wichtigkelt,

Es fGrdert die Aufnahme von Sauerstoff, biidet
rote Blutkbrperchen, sichert aing gute Pigmentie-
rung, erhdlt die Kbrperabwehrhrite, ndhet das
Mervengewebs und firdert den Haarwuchs.

dient Im hohen Mafl zum Aufbau und zur
Gesundderhaltung der Dritsen, beseitigt iiber-
flissiges Fettgewebe, schiitzt das Hirn vor Gift
stoffen, beseitigt giftige Elemente aus dam
ganzen Qrganismus, krifigt das Haar,

wirkt infektionshemmend, erhilt die Gesundheit
des ganzen Knochenbaus und des Gewehes,
hiilt Zdhne, Fingemags! und Chren gesund und
kréftigt die Augen.

unterstiitzt die Verdauungsorgane, stirkt die
Nerven, wirkt der Eiterbildung um Gewebe
entgegen, gibt dem Haar Glanz und Spannkraft.

erhiit die Geschmeidigkeit von Gelenken und
Sehnen, beseitigt giftige Elemante aus dem |

-Organismus, verhiltet die iberméafige Bildung

yon Fettgewebs, firdert die Gesundhsit von ¥
Zahnen und Haar.

bildet und erhalt Knochen, Zihne und Finger-
négel, verleint Lebenskraft, beschleunigt den
HeilprozeB von Wunden, beseitigt Sdureabschuf, |
stauart die Nahrungsaufnahme im Kdrper,
schiitzt die Gesundheit des Embryos.
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