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Tabelle der chemischen Kiirzungen,
Register und Pflanzentabellen

Die Kiirzungen fiir die chemischen Elemente

Name des Elementes  Kiirzung Name des Elementes  Kiirzung

Aluminium Al Kobalt Co
Antimon Sb Lanthan La
Argentum Ag Lithium Li
Arsen As Magnesium Mg
Aurum Au Mangan Mn
Bismuth Bi Merkur Hg
Cadmium Cd Natrium Na
Caesium Cs Niccolum Ni
Calcium Ca  Nitrogen N
Cerium Ce Osmium Os
Chlor Cl Oxygenium o}
Chrom Cr Phosphor P
Cuprum . Cu Platin Pt
Erbium Er Plumbum Pb
Ferrum Fe Rubidium Rb
Fluor F Samarium Sm,
Germanium Ge Selen Se
Graphit Gra  Silizium Si
Hafnium Hf Stannum Sn
Hydrogenium H Sulfur S
Indium In Vanadium \Y
Iridium Ir Wolfram W
Jod J Zinkum Zn
Kalium K Zirkon Zr
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Das Krankheitsregister mit Nennung
der verdichteten chemischen Elemente

Krankheitsbilder und Symptome

Adipositas, Fettsucht

After: Bluten, Jucken, Knoten,
Schmerzen, Entziindung (auch
Hamorrhoiden), Analfissur

Akne rosacea )

Anémie: s. Blut

Anaemia Perniciosa: s. Blut

Angina Pectoris: s. Herzkrampf

Angina Tonsillaris — Mandel-
entziindung

Apoplexie: s. Schlaganfall

Appetitlosigkeit: s. Magen

Arteriosklerose — GefaBver--
kalkung

Arthrosis deformans

Arthritis

Asthma bronchiale

Augen: Lidrandentziindung,
Lidzucken, Gerstenkorn
Minderung der Sehscharfe,
Ubermidung, Lichtempfind-
lichkeit, Augennerven-
schwache, Schielen
Bindehautentziindung

. Hornhautentziindung

Basedowsche Krankheit, Hyper-
thyreose: s. Schilddrise

Bauchfellentziindung

Bauchspeicheldriisenstérung
Entziindung
: Diabetes und Zucker

Bauchwassersucht

Beine: Krampfadern
Unterschenkelgeschwiire
Ulcus cruris
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Elemente

Sn, Cr, Ni, Sb, J

Gra, Bi, S, Zn, As, Fe, Pb, Sm,
Sh, Hg

K, Na. CI

S, Sh, Si

Ag, Au, Hg, Cr, Li, Ca, Zn, Sbh,

_Cuy, Si, P,V

V, In, ), Pb, Er

Li, Cs, Mg, Cr, Sn, Hg, Ce, Cu,
Ca, P, Pt

Li, Ca, Mg, Cr, Sn, Hg, Ce, Cs
Zn, Mg, S, Cu, Ay, Sb, Sn

Zn, S, P, Cu, Si, Mg, Hg

Ir, Rb, Na, Ag, Zn

Hg, Li, Ca, Zn, Ir, Si, Cu
Sbh, As, Zn, Si, Sn, Cr, P, Hg

Sb, Cr, Cu, Zn, Hg, Si, Mg
Ag, S, La, Zn, As, Pb, Fe, Sm
Ag, Au, Zn, Mg, Cu

K, Sb, Cd, Zn, V, In, Sn, Cr

As, Pb, Sm, Fe, Zn, V, In

Hg, Pt, Si, S, Sn, Cr, As, Pb, Sm,
Fe

Krankheitsbilder und Symptome

Bindegewebe- und Muskel-
schwache

Blahungen — Meteorismus:
s. Darm

Blase: Bettnédssen
Lahmung
Krampf
Katarrh, Entzindung mit
Harnsperre oder Harntraufeln

Blut: Anadmie, Blutarmut
Anaemia Perniciosa

Chlorose, Bleichsucht
Leukamie

Lymphogranulomatose

Blutzucker
Blutandrang zum Kopf
Brachialgia Paraesthetica
nocturna: s. Hande
Bronchitis, akut
chronisch
Cerebralsklerose
Chlorose: s. Blut
Coronarinsuffizienz: s. Herz-
kranzgefaBe
Coronasklerose: s. Herzkranz-
gefaBe
Cystitis acuta: s. Blasen-
entziindung ‘
Darm: Blahungen — Meteoris-
mus
Durchfall — Diarrhoe
Erweiterung
Geschwiire, Ulcus Duodeni
Katarrh und Grippe

Krampfe

Elemente

Al, F, Si

Sn, Cr, Cu, Au, Mg, P, Fe, Sb, F
V, In

Cu, Mg, Hg

Li, Cs, Hg, Cr, Cu, Mg, Na, K, P,
As, Sb, Zn

Fe, P, Mg, CI, As, Zn

Fe, As, Pb, Ge, Sm, Zn, P, Mn,
Co

Sb, Na, Co, Mn, Cu, Fe

Fe, Sb, Co, Mn, Cu, As, Pb, Ge,
Sm, Zn, P

Fe, As, Ge, Pb, Sm, Zn, Sb, Cr,
Sn, P

Zn, La, S

Sn, Zn

Hg, Cr, Sb, Li, Sn, Zn, Mg, Cu
Sn, Cr, Sb, Cu, Zn, As, Pb
V, In, J, K, Zn, Au

Bi, Cl, Na, Gra, Os

Gra, As, Sm, Zn, Sb

Al, Cr, F

As, Pb, Fe, Sm, Zn, Cl, W, Os
Li, Cs, Cr, Hg, Zn, Gra, Na, C,
As, Sn, Sh, K

Sm, Cu, Mg, Zn
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Krankheitsbilder und Symptome

Verstopfung, Obstipation
Depressionen: s. geistig-
psychische Merkmale
Diabetes mellitus: s. Zucker
Diphtherie
Drusenschwellung
Durchblutungsstérungen,
periphere
Einschlafen der Hande und FuBe
Ekzem
Embolie und Thrombose
Entziindungen:
Augen, Bindehaut
Augen, Lidrand und Gersten-
korn
Augen, Hornhaut
Bauchspeicheldriise
Bauchfell
Blase

Brustfell, Rippenfell
Finger und Zehen

Gelenke

Gallenblase und Leber
Kiefer- und Stirnhéhlen
Kehlkopf
Luftréhren-Bronchitis
Lungen
Mandel-Tonsillitis, Angina
Mastdarm

Mundschleimhaut

Nerven — Neuritis
Nieren
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Elemente

Zn, S, Au, Cu, Bi, Gra, Na

Hg, Sn, Cr, P, Zn, Si

Sb, Ce, Zn, P, Cr, As, Pb, Ca, Sn
As, Fe, Pb, Sm, Zn, V, Sn, P, Si,
Cu, Mg

Si, Mg, P, Ca, Cu

S, Si, Cu, Sb, As, Gra, Cr, Sn
V, In, Cu, K, F, Zn

Hg, Li, Cs, Zn, Si, Cu, Ir

Zn, P, Cu, Si, Mg, Hg, S

Sb, As, Zn, Si, Sn, Cr, P, Hg
Ag, Au, Zn, Mg, Cu

Sb, Cr, Cu, Zn, Hg, Si, Mg

Li, Cs, Hg, Cr, Cu, Mg, Na, K, P,
As, Sb, Zn

Li, Cs, Hg, Cr, Cu, Mg, Sb, Zn
Pt, S, Zn, Cu, Sn, Li, Cs, Mg,
As, Hg

Li, Cs, Hg, Cr, Sn, Mg, Ce, Cu,
Zn

S, Mg, Cu, Zn, Hg, Li, Cs, As, Au
Li, Cs, Hg, Cr, Cu, P, Sh, Na, Si
Li, Cs, Hg, Cr, P, J, Si, S, Zn

Li, Cs, Hg, Cr, Sb, Zn, Mg, Cu
Sb, P, Zn, Li, Ca, Hg, Cr

Ag, Au, Hg, Cr, Li, Cs, Zn, Si, P,
Sh, Cu

Gra, Bi, S, Zn, As, Pb, Sm, Sb,
Na, Cl, K

Li, Cs, Hg, Cr, Zn, Sn, P, Cu,
Si, As

Li, Cs, Hg, Cr, Mg, Cu, Sn, Si
Li, Cs, Hg, Cr, P, Mg, Cu, Zn,
Na, K, Sb

Krankheitsbilder und Symptome

Schnupfen
Sehnenscheiden
Enuresis nocturna: s. Blase
Epilepsie
Erfrierungen
Erkéaltungen
Erschopfung: s. Nerven,
Neurasthenie
Exsudative Diathese
Fettsucht: s. Adipositas
Fieberanfall bei Kleinkindern
Finger- und Zehenentziindung:
s. Entziindungen
— Umlauf
Flechten — Lichen ruber planus
Fluor albus — WeiBfluB
Frostbeulen .
Furunkulose — Geschwiire

Gallenleiden: s. Leber, Galle
Gangrén: s. Durchblutungs-
storung
Gastritis acuta et chronica:
s. Magen
Gedéchtnisschwiéche
Gehirn: Erschutterung
Schlag
Gleichgewichtsstérung
Geistig-psychische Merkmale
Angst, Sorge
Depressionen — Melancholie
GroBenwahn
Hysterie, Globus hystericus,
Nagel-Kopfschmerz, nervéses
Rulpsen, Meteorismus
Halluzinationen
Fixe Ideen
Menschenscheu
Mondsucht

Elemente

Hg, Li, Cs, P, }
F, Cu, Hg, Mg

Cr, Zn, Sm
Pt, Mg, P, Si, Li, Cs
Li, Cs, Hg, Cr

Ca, P, S, Si, Sb, J, Hg

Zn

Si, Hg, Cr, Sn, As, Sb, Zn

S, Si, P, As, Cr, Sn, Sb

Se, Sn, Zn, Sb, Hg, Cr

Pt

Ag, Au, Si, Sh, Cr, Pt, Sn, Zn, S,
Hg, As, Pb

P, Zn, K, Mg, Si, V

Hf, Zn, Mg, Cu, P

V, In, P, Ca, Ay, K, J, Zn
Zn, Ni, N, P

Ag, Au, Zn, Sn, S
Sn, Au, Ag, Zn
Pt

Sn, Au, Zn, Cu, Bi, Na
Sn, P

Sn, Ay, Ag

Sn, Ay,

S, P
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Krankheitsbilder und Symptome

Schreckhafte Traume, Platz-
angst, Selbstmordgedanken
verbittert, verérgert, tickisch,
menschenscheu,
Uberanstrengung (geistig)
Verfolgungswahn

Gelbsucht: . Leber, Galle

Gelenkentzindung:
s. Entztindungen

Gerstenkorn: s. Auge

Geschwulst und Knoten, gutartig

Geschwiire: s. Magen oder Darm
oder Furunkulose

Gicht

Grippe

Gurtelrose — Herpes zoster

Haarausfall

Hamorrhoiden

Hande einschlafen
Haut: Flechten, Schrunden, Aus-
schlag, Jucken, Brennen, Milch-
schorf, Nesselausschlag
Insektenstiche
Pusteln
Heiserkeit: s. Laryngitis
Herpes zoster: s. Girtelrose
Herz: Angina Pectoris, Krampf
Arhythmia absolut. Unruhe
Myocardschaden, Muskel-
schwéche
Asthma cardiale
HerzkranzgefaBe: Coronarin-
suffizienz
Coronarskierose
Heuschnupfen
HexenschuB — Lumbago
Hirnhautreizung
Husten
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Elemente

Sn, Au, Cu, P, Ag

As, Mg, Au, Zn, Cr
Niy P: Zns Mg, CU, K, Sn, Ag
Sn

Sb, As, Pb, Fe, Zn, Al, J, Hg, Cu

Li, Cs, Hg, Sn, Cr, Mg, Ce, Cu
Li, Cs, Sh, Cr, Hg, Zn, P, Fe, Sn
Zn, Cr, As, S, Mg, Cu, P, Hg

Si, Zn

Gra, Bi, S, Zn, As, Fe, Pb, Sm,
Sb, Na, K, ClI

Si, Mg, P, Ca, Cu

Si, S, 8Sb, As, Zn, Na, CI, K,
Ca, Cu

Sn

J, Cu, As, Sn

Er, Zn, Cu, Mg, V, In, Au, Ag
Zn, Au, J

F, Al, K
In, Er, Zn, J, Au, Mg

Er, In, Zn, Mg, Cu, P

V, In, Er, Zn

Cr, P, Zn, Cu

V, In, Mg, Sm, F, Hg

Hg, Zn, Cu, Cr, Mg, P, Li, Cs, Na
Li, Cs, Hg, Cr, Mg, Zn

Krankheitsbilder und Symptome

Keuchhusten
Hypertonie
Hypotonie
Hyperthyreose: s. Schilddriise
Hypothyreose: s. Schilddriise
Insektenstiche: s. Haut
Intercostalneuralgie — Zwischen-
rippenneuralgie
Ischias
Jucken — Prurigo und Pruritus
Altersjucken, After, Scheide
Kehlkopfkatarrh: s. Laryngitis
Keuchhusten: s. Husten
Kiefer- und Stirnhshlenkatarrh:
s. Entziindungen
Kinderlahmung
Klimakterium — Wechseljahrs-
beschwerden
Knochen: Briche, Risse
Bruchigkeit
Rachitis
Tuberkulose
Hautentziindung
Kopfekzem: s. Ekzem
Kopfschmerzen, allgemein

Kopfschmerzen, Erkaltung
Krampfadern — Varizen
Krampfe: Herzkrampf

Asthma, Bronchialkrampf

Blase

Darm

Gesicht

Stimmritzen

Gehirn

Leber, Galle

Magen

Muskel

Waden

Elemente

Hg, Cr, Cu, P, Mg, Zn, Sm
V, In, Eb, Au, Ag
Zn, K, P, F

Hg, Cu, Mg, Sn, Li, Cs
Li, Cs, Cu, Mg, Sn, Hg, S, Ce, As

Gra, Bi, S, Zn, As, Sb, Cu, Pt

Sn, Sm, V, In, P, Si, Mg, Cu
Sn, Ni, J, S, As, Fe, Au, Zn, Er,
Sb; Na

Ca, F, P, Si, Zn

Pt, P, K

Sb, Ca, P, Ce, Fe, F, Cu, Mn
Ce, Sb, Fe, Zn, Si, P, F, Ca

Ce, Sb, Cu, Mg, P, Si, Hg, Cr

Sn, K, P, Fe, Zn, Ni, Ag, Au, Cu,
Mg, V, Ca, ClI, J

Li, Cs, Hg, Cr

V, In, Pb, As, Fe, Sm

Er, Zn, Cu, Mg, V, In, Ay, Ag
Zn, Mg, S, Cu, Au, Sb, Sn
Cu, Mg, Hg

Sm, Cu, Mg, Zn

Zn, Hg, Mg, Cr

P, 8i, Mg, Zn, Cu

Sm, Ni, Zn, Cu, Mg, P

Sm, As, Cu, Mg, Zn

Sm, Cu, Mg, Zn, S, Au

Ca, F, Zn, P, Cu, Mg, V, In
V, In, Mg, Cu, Sm, P, Si
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Krankheitsbilder und Symptome

beim Zahnen der Kinder
Krebs
Kreislaufinsuffizienz
Kreuzschmerzen
Kribbeln — Ameisen, Kribbeln in
Handen und FuBen
Kropf
Lahmung: Blase
Facialis
bei Gehirnschlag
Kinderlahmung
Schittellahmung
Laryngitis — Kehlkopfkatarrh,
Heiserkeit
Leber, Galle:
Leber-, Gallenfunktions-
stérung
Leberzirrhose

Leber- und Gallenblasen-
entziindung

Gallenkolik

Gelbsucht

Leber-, Gallenblasenkrampf
Leukamie: s. Blut
Lichen ruber planus: s. Flechten
Luftrdhrenkatarrh: s. Bronchitis
Lumbago: s. HexenschuB
Lungen-Tuberkulose
Lungen-Entziindung
Lupus vulgaris: s. Tuberkulose,
Haut
Lymphdriisen-Schwellung,
-Entziindung
Lymphogranulomatose

Magen: Erweiterung
Erbrechen
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Elemente

Zn, Cu, Mg, J

Ge, Pb, As, Fe, Sm, Zn, Sn
Zn, Ay, Er, In

Sn, F, Mg, Cu, Zn, Ca, Si

Si, Ca, Mg, P, Cu

J, Zn, F, Ca, Sb

V, in

V, In, Mg

V, In, P, Ca, Ay, K, J, Zn
Sn, Sm, V, In, P, Si, Mg, Cu
Cr, Cd, Pt, V, In

Hg, Cr, Li, Cs, P, }, Si, S, Zn

Zn, S, Sb, As, Ag
Cd, Cr, Pb, As, Sm, Fe, Ge, S,
Bi, Cl, Zn

S, Mg, Cu, Zn, Hg, Li, Cs, As, Au
Co, Cu, Mg, Sm, P

As, Fe, Pb, Sm, S, Sn, Na, K, Au,
Zn, Cu

Sm, As, Cu, Mg, Zn

Sb, P, J, Si, S, Zn, As, Au, Ag
Li, Cs, Hg, Cr, Zn, P, Sb

Sb, As, Pb, S, Na, P, Cr, Li, Cs,
Hg, Si, Zn

Ge, Pb, As, Fe, Sm, Zn, Sb, Cr,
Sn, P

F, Al, Zn

Au, Zn, Cu, S, Sb, As, Na

Krankheitsbilder und Symptome

Sodbrennen, AufstoBen
Ekel, Appetitlosigkeit
Geschwiire — Ulcus ventriculi
Grippe
Schleimhautentziindung, Ga-
stritis
Krampfe
Krebs

Mandelentziindung — Angina
Tonsillaris

Masern

Mastdarmentziindung

Melancholie: s. Geistig-
psychische Merkmale

Meteorismus: s. Darm

Migréne

Milchschorf: s. exsudative Dia-
these

Milz

Mumps — Ziegenpeter

Mundschleimhaut-Entziindung,
Faule

Muskelkrampfe

Muskelrheumatismus: s. Rheuma

Muskelschwache

Myocarditis: s. Herz

Nachtschweif3

Négel-Wachstumsstérungen

Nasenbluten

- Nasenpolypen

Nerven: Entziindung — Neuritis
Nervose Erschopfung
Neurasthenie

Neuralgie, Trigeminus
Lahmung

Nieren: Entzindung — Nephritis,
akut

Elemente

Sn, Au, Cu, Bi, Na, Zn, Sb, As
Na, Zn, Au, S, As, Sb, Cu

Pb, As, Fe, Cl, Sm, Zn

Cr, Hg, Li, Cs, Zn, Sb

Sb, Au, Mg, As, Hg, Cu, Zn
Sm, Cu, Mg, Zn, S, Au

Ge, Pb, As, Sm, Fe, Zn, W, S
Ag, Au, Hg, Cr, Li, Cs, Zn, Sb,
Cuy, Si, P

Sn, Cr, Zn, Hg, Cu

Gra, Bi, S, Zn, As, Pb, Sm, Sb,
Na, Cl, K

Zn, K, P, Mg, Cu, Cr, Sn

Fe, P, Cu, Mn, Co

Cr, P, Hg, Zn, Mg, Pb, Cu

Li, Cs, Hg, Cr, Zn, Sn, P, Cu,
Si, As

Ca, F, Zn, P, Cu, Mg, V, In

F, P, K, Cu, Al

Sb, Zn, Sn, J, Pt

P, Si, F, Ca, Gra

Na, Fe, P, Si, As

Cr, P, Si

Hg, Li, Cs, Mg, Cu, Sn, Si, Cr

K, P, Hf, Zn, Cu, Mg, Ni, Au, Ag,
As, Fe, J, F, Ca *
Cu, Sn, Hg, Mg, Li, Cs, P, As, Ni
V, In, Mg, Hg

Li, Cs, Hg, Cr, P, Mg, Cu, Zn,
Na, K, Sb
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Entziindung — Nephrose,
chronisch
Verkalkung
Steine
Tuberkulose
Obstipation: s. Darm
Odeme — Wassersucht
Cardiale
Renale
Ohren, Mittelohrentziindung
schwerhorig

Rhagaden

Rheuma: Muskel und Gelenk
(Rheumatischer Formenkreis)

Rhinitis: s. Schnupfen

Rose: s. Gurtelrose

Schilddruse: Uberfunktion
Unterfunktion
Kropf

Schiaflosigkeit

Schlaganfall — Apoplexie
Schnupfen — Stirnhshlenkatarrh
Schittellahmung
SchweiBdriisenabszesse
Schwindel — Vertigo
Sehnenscheidenentziindung
Speiserdhre: Schiuckbeschwer-

den, nervise

Verengung

Entztindung
Stimmritzenkrampf: s. Krampfe
Stirnhohlenkatarrh: s. Schnupfen
Thrombose: s. Embolie
Tonsillitis: s. Mandelentziindung
Trigeminusneuralgie: s. Nerven
Tuberkulose der Drisen, Haut,

Schleimhaut, Nieren, Lunge,

92

Hg, Cr, As, Pb, Sn, Zn, Au, Ag,
K, Na, Sb, P

V, In, J, Au, Sb

Co, Zn, Cu, Mg, Sb

Sb, Ce, Zn, Si, Ag

Er, In, Zn, Sn, F, As, P

Sb, Hg, Zn, As, Sn, K, Na, CI, P
Cr, Hg, Li, Cs, Mg, Si, Zn, Sn
Cr, Cd, Ce, Pb, Hg, Li, Cs, V,
Cu, Mg, Sn

Gra, Sh, S, P, Si

Li, Cs, Mg, Cr, Sn, Hg, Ce, Cu

), Zn, Cu

J,Zn, P, Ca

J, Sb, F, Zn, Al

Au, Ag, Zn, Ni, Pt, P, Mg, Sn,
S, Cu, J

A, In, P, Ca, Ay, K, J, Zn

Li, Cs, Hg, Cr, P, Sb, Na, J

Cr, Cd, Pt, V, In

Si, Hg, Cr, Sn, S, Zn, As, Pb, Sb
Zn, P, As

F, Cu, Hg, Mg

Cu, Mg, Zn, Au

As, Pb, Fe, Ge, Sm, Zn
Hg, Cu, Mg, Li, Cs

Sh, Au, Ag, Si, Zn, S, J, As, P

Knochen
Ulcus cruris, Unterschenkel-
geschwlre: s. Beine
Ulcus ventriculi et duodeni:
s. Magen und Darm
Umlauf: s. Finger
Varizellen — Windpocken
Varizen: s. Krampfadern
Vegetative Dystonie

Verheilung, bessere Narben-
bildung

Verkalkung: s. Arteriosklerose

Verstauchungen, Sehnen-
zerrungen
Verstopfung: s. Darm
Vertigo: s. Schwindel
Wadenkrampfe
Wassersucht: s. Odeme
Wechseljahrsbeschwerden:
s. Klimakterium
WeiBfluB: s. Fluor albus
Windpocken: s. Varizellen
Wunden, schlechtheilend,
stinkend
Zehenentziindung

Ziegenpeter: s. Mumps

Zucker — Diabetes mellitus

Zwischenrippenneuralgie:
s. Intercostalneuralgie

Ce, Sb, Ca, F, P, Si, Zn, Fe

Cr, Zn, Ag, Cu

J, Zn, P, Pt, Au, Ni, Sn, Mg, Cu,
Sb

O, H

F, Cu

V, In, Mg, Cu, Sm, P, Si

Ag, Au, S, Sb, As, Pb, Hg, Pt
Pt, S, Zn, Cu, Sn, Li, Cs, Mg,
As, Hg

S, La, Zn, Cr, Pt, Au, Hf,
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Die praktische Handhabung von Register
und Tabellen

Im Fall einer Erkrankung ist zun&chst ein Arzt aufzu-
suchen.

Nehmen wir an, um bei unserem Beispiel zu bleiben,
er habe Rheuma festgestellt.

Wir priifen, ob es in unserem Register vorkommt. Wir
finden es, und damit wissen wir, daB unser Verfahren
zur Behandlung des Ubels geeignet ist. Im Register
sind 8 chemische Elemente neben dem Stichwort
Rheuma verzeichnet. Alle oder einige davon sind in
Verdichtung im Blut im Ubergewicht und damit Voraus-
setzung des Rheumas.

Um das Gleichgewicht herzustellen, bendtigen wir
die gleichen chemischen Elemente jedoch in Verdin-
nung. Wir suchen sie in den Tabellen.

Unter den 8 Elementen neben Rheuma im Register
sei als Beispiel Lithium vermerkt.

Das gleiche Lithium (Li) steht auch im Kopf der Pflan-
zentabelle. In der Spalte unter Li findet man eine
Marke. Auf der gleichen Zeile links am Rand findet man
den Pflanzennamen, z. B. ,Schafgarbe®.

Das heiBt, die Pflanze , Schafgarbe” enthalt Lithium
(Li) und zwar in Verdinnung, und das heilBt weiter, sie
kommt in Betracht als Mittel fiir unser Heilverfahren
gegen Rheuma. Sie kommt in Betracht zunéchst als Tee
zum Neutralisieren des verdichteten Lithium (Li) im
Korper des Rheumakranken.

Auf die gleiche Weise finden wir Pflanzen fir die
anderen 7 verdichteten Elemente bei Rheuma.

32

Riegel

In den ersten 9 Zeilen der Tabelle ,Tee und Bader”
sind Pflanzen eingetragen, beginnend mit Johannis-
kraut. Diese 9 Pflanzen enthalten in ihrer Gesamtheit
samtliche 48 chemischen Elemente, die unsere Methode
umfaBt, und zwar in Verdinnung.

Da eine Mischung dieser 9 Pflanzen alle von uns
feststellbaren Schlacken neutralisiert, abriegelt, nen-
nen wir sie ,Riegel”.

Es sei an einem Beispiel gezeigt, wie wir mit seiner
Hilfe die Mischung finden, die wir z. B. bei Rheuma
brauchen.

Das Register gibt als chemische Elemente in Verdich-
tung, als Schlacken, bei Rheuma die folgenden chemi-
schen Elemente an: (Li) Lithium, (Cs) Caesium, (Mg)
Magnesium, (Sn) Zinn, (Hg) Quecksilber, (Ce) Cerium,
(Cu) Kupfer, (Cr) Chrom.

Da der Riegel alle von uns feststellbaren chemischen
Elemente enthélt, so sind auch diese 8 in ihm enthalten.

Im Riegel sind zunéchst alle seine 9 Pflanzen zu
gleichen Teilen gemischt. Wir kénnen den Riegel aber
wirksamer machen, indem wir die Pflanzen, welche ge-
rade die gesuchten 8 chemischen Elemente enthalten,
in doppelter oder mehrfacher Menge den ubrigen bei-
mischen.

Um sie zu finden, schreiben wir die 8 Elemente auf
ein Blatt, wie das folgende Beispiel zeigt.

Dann schreiben wir die erste Pflanze des Riegels,
das ist Johanniskraut, links an den Rand. In der Tabelle
.Riegel” finden wir, daB Johanniskraut auch einige an-
dere der gesuchten 8 Elemente enthalt, und zwar Cr,
Sn, Hg.

Wir tragen sie auf unser Blatt ein (siehe Beispiel).
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Dasselbe machen wir mit Schafgarbe. Danach fehlt nur
noch das Element Ce. Wir finden es in der Tabelle
~Riegel” bei Lindenblte.

Die gesamte Eintragung ergibt folgendes:

Li Cs Mg Cr Sn Hg Ce Cu

a) Johanniskraut I |
b) Schafgarbe [ [ |
¢) Lindenbliten |

d) gesamt T 1T 11 2 2 1 1

Die Mischung aus den drei benannten Pflanzen ent-
halt somit alle bei Rheuma bendétigten chemischen Ele-
mente in Verdlnnung, wie die Zeile d) zeigt. Wir fligen
diese 3 Pflanzen in gréBerer Menge dem Riegel bei.

Wir kénnen unsere Mischung aber noch weiter ver-
starken.

Im Register sind unter den 8 fir Rheuma angegebe-
nen chemischen Elementen Li, Cs, Cr, Sn, Hg durch
den Druck hervorgehoben. Das bedeutet, daB sie als
Einzelelement oder fuhrend innerhalb einer Gruppe
verdichtet auftreten. Sie missen in erster Linie ins
Gleichgewicht gebracht werden.

Wir suchen deshalb in der Tabelle nach einigen wei-
teren Pflanzen, die einige dieser fiihrenden Elemente
enthalten, und wir finden u. a. Birkenblatter, Bohnen-
hilsen, Haferstroh, Eichenrinde. Wir sollten sie unse-
rer Mischung beifligen.

Bis dahin pruften wir nur mit Hilfe der Tabelle ,Tee
und Béder”, welche Pflanzenmischung unseren 8 ge-
suchten chemischen Elementen entspréche.

In Ergénzung dazu kénnen wir den anderen Tabellen
ebenfalls geeignete Pflanzen entnehmen. Hierfir einige
Beispiele:
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In der Tabelle ,Gewdlrze" finden wir Borretsch und
Fenchel. Eine Mischung beider allein enthélt die 5 fuh-
renden Elemente gegen Rheuma. Es empfiehlt sich, die
Speisen damit zu wirzen und auch einen Aufgul3 davon
zu machen.

Aus der Tabelle ,Obst" ist der Apfel bereits erwéhnt
worden. Sie zeigt weiter z. B., daB die schwarze Johan-
nisbeere allein 4 der 5 fuhrenden Elemente gegen
Rheuma enthalt. Also als Frucht und Saft zu empfehlen.

Aus der Tabelle ,Gemise“ entnehmen wir griine
Bohnen, rote Beete, Endivien, Feldsalat und Sojaboh-
nen als Tréger der chemischen Elemente gegen
Rheuma.

Es empfiehlt sich, diese Obst- und Gemisesorten
vermehrt in den Speisezettel aufzunehmen.

Ist die Diagnose einer Krankheit zweifelhaft, dann
kann man in jedem Fall einfach den ,Riegel® geben.
Der Riegel hat in diesem Fall aber nicht die gleiche
starke und schnelle Wirkung, wie eine spezifische Aus-
wahl von Pflanzen sie hat.

Um mit Sicherheit Pflanzen finden zu kénnen, die im
einzelnen Krankheitsfall ben6tigt werden, haben wir
mit unserem Verfahren zunachst rd. 150 Pflanzen dar-
aufhin untersucht, welche von den 48 genannten chemi-
schen Elementen in jeder einzelnen enthalten sind. Dje
Tabellen zeigen sie alle.

Nach diesem Schema, das wir hier am Beispiel von
Rheuma gezeigt haben, ist vorzugehen, wenn irgend-
eine andere Krankheit unseres Registers vorliegt.

In unserem Register sind als Voraussetzung fir |
Rheuma die chemischen Elemente Li, Cs, Mg, Cr, Sn,
Hg, Ce, Cu angegeben. Nun finden wir im einzelnen
Krankheitsfall so gut wie nie alle 8 Elemente gleich-
zeitig. Meistens ist entweder Li und Cs dominierend
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oder Sn oder Cr oder Hg mit einigen der anderen Ele-
mente der Gruppe.

Schafgarbe enthalt kein Cr. Wer sie verwendet, ent-
sprechend der Krauterheilkunde, hat Erfolg, wenn ge-
rade ein Rheuma ohne Chromschlacken vorliegt; er hat
keinen Erfolg, wenn Chrom dominiert.

Johanniskraut enthalt Cr, Hg, Sn, aber kein Li. Wer,
der Krauterheilkunde folgend, dieses verwendet, hat
Erfolg, wenn Cr oder Hg oder Sn, jedoch keinen, wenn
Li dominiert.

Wir geben im Register alle chemischen Elemente, die
wir z. B. bei Rheuma gefunden haben, an, und wir emp-
fehlen, fur alle diese Elemente entsprechende Pflanzen
zu Tee und Bad zu verwenden, sei es gemischt, sei es
im Wechsel. Damit treffen wir dann jede Art Rheuma,
die in unserer Praxis je vorkam.

Das Element Ce ist ein Sonderfall. Es findet sich bei
Knochenhautreizungen und Knochenhautentziindungen.
Sie werden gelegentlich als Rheuma verkannt, Um auch
sie trotz eventueller Fehldiagnose zu treffen, haben wir
Ce auch unter Rheuma mit aufgefihrt.

Unsere Tabellen ,Fir Tee und Bad* und »Nur fur
Béder* enthalten mehr als 25 Pflanzen, darunter Eichen-
rinde, mit den beiden Elementen Li und Cs in Verdiin-
nung. Sie neutralisieren alle die Schlacken von Ischias,
und doch besteht ein Unterschied. Eichenrinde wirkt im
Bad kréaftiger als die anderen. Es ist ein spezifisches
Mittel gegen Ischias. :

Auch wegen dieser unterschiedlichen Intensitit der
Wirkung der einzelnen Pflanzen ist eine Mischung zu
empfehlen. Sie erhoht die Zuverlassigkeit von Tee und
Bad, indem sie schwachere Wirkungen einzelner Pflan-
zen anhebt.
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3.

Unsere Heilmittel

Die Nahrung als Heilmittel

Ragnar Berg, Dr. rer. nat. h. c. des Columbian Me-
dical College, New York, und Prof. Dr. med. Vogel,
Wissenschaftlicher Direktor des Hygiene-Museums,
Dresden, befaBten sich jahrzehntelang mit der Frage,
wie eine Nahrung beschaffen sein sollte, damit sie Ge-
sundheit erhalt und gegebenenfalls wiederherstellt.

Zu diesem Zweck untersuchten sie u.a. Art und
Menge des EiweiBes, der Kohlehydrate, der Fette, der
Vitamine, der Mineralstoffe, ihr Verhaltnis untereinan-
der, die notwendigen Kalorienzahlen u. a.

Sie faBten die Ergebnisse in einer Art Faustregel fur
den téglichen Gebrauch zusammen. Wir entnehmen sie
ihrer Veroffentlichung ,Grundlagen einer richtigen Er-
néhrung”, Dresden 1930. Sie lautet:

IB dem Gewicht nach 5—7mal soviel Kartoffeln, Wur-
zelgemuse, Gemise und Friichte als von allen anderen
Nahrungsmitteln zusammen, dazu Milch bis zu einem
halben Liter taglich. IB jeden Tag etwas rohe Kost,
seien es Gemlse, Wurzelfriichte oder Obst.

Diese Regel verlangt keine Abstinenz von irgend-
welchen Dingen, etwa von Fleisch. Sie sagt nur: 1B von
dem, was bisher vielleicht deine Hauptnahrung war,
von Brot, Fleisch, Fisch, K&sey Eiern weniger und dafir
mehr vom ubrigen. Sie sagt nur: Verschiebe die Ge-
wichte innerhalb deiner Nahrung etwas zum »Ubrigen*
hin.
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Die Pflanzentabgllen mit Nennung der verdiinnten chemischen Elemente
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