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Wieviel Quatratmeter benötigt man zur autarken 
Grundversorgung? 
Wer sich selbst versorgen will, kann mit einer 4-köpfigen Familie bei Mischanbau im Sommer 
mit schon 80qm zurecht kommen. 

Ein durchschnittlicher Schrebergarten hatte früher 350qm und in der alten Sowjetunion 
erwirtschafteten die Kleinbauern über 80% der landwirtschaftlichen Produkte auf weniger als 
600qm, während die großen Kolchosen gerade mal auf 16% kamen.  

In der modernen Landwirtschaft ergeben 150 qm Weizen – 150 Brote, 120 qm - Gemüse 
ernähren 4 Personen und 80 qm Kartoffeln - bringen 1000 kg Kartoffeln. Das sind zusammen 
350 qm Schrebergartengröße. Bei Mischanbau und mit einigen Tricks kann dieser Ertrag 
mehr als verdoppelt werden. Obstbäume kann man dazwischen anbauen und auch 
Sträucher an den Rändern sorgen für ausreichend Beeren und Nüsse. 
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